Uwagi metodyczne do materiatéw w utozonym zestawie:

dla dzieci w wieku 7-8 lat do programu "Rok polski" cz. 3

Wszystkie materialy mozna wykorzystywac zgodnie z licencja Creative Commons - Uznanie autorstwa - Na tych samych warunkach 3.0 PL

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/pl/,

za wyjatkiem materiatéw, ktére zostaly wyraznie oznaczone jako nieobjete postanowieniami tej licencji.
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Tytut:

Ida swieta I

Opis skrécony:

Autor(rzy):

Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasla tresci

Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

20

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

30

Uwagi metodyczne

atomu (w minutach)

Tytul: Ida swieta II

Opis skrécony:

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl
Hasla tresci Swieta, Swieta, Mikotaj, Mikolaj
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

Uwagi metodyczne

Tytut: Ida swieta III

Opis skrdcony:

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl
Hasta tresci Swieta, Swieta, legenda

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Tytut: Ida Swieta IV

Opis skrécony:

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl
Hasla tresci Swieta, Swieta, Mikotaj, Mikolaj, legenda
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

20
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Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

30

Uwagi metodyczne

atomu (w minutach)

Tytut: Ida sSwieta V

Opis skrocony:

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl
Hasta tresci Swieta, Swieta

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

Uwagi metodyczne

Tytut:

Spotykamy sie w Nowym Roku I

Opis skrécony:

Nauczymy sie sktada¢ noworoczne zyczenia.
Poznamy polskie przystowia zwigzane z Nowym Rokiem.

atomu (w minutach)

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci Nowy Rok, Zyczenia noworoczne, noworoczne zwyczaje, hazwy miesiecy
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 40

Uwagi metodyczne

Przebieg lekcji:

1. Wystuchanie wierszyka Noworoczne Zyczenia jako przyktadu zyczen sktadanych na powitanie

Nowego Roku.

2. Sktadanie zyczen przy dowolnej polskiej muzyce.

3. Zabawa z balonikami, w srodku ktorych znajduja sie kartki z przystowiami (patrz karta

podrecznika).

4. Czytanie przystéw i wspdlne ich wyjasnianie.

5. Rozmowa na temat ilustracji i wtasnych przezy¢ zwiazanych z powitaniem Nowego Roku.
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Tytul:

Spotykamy sie w Nowym Roku I1

Opis skrdcony:

Rozwiazemy sylwestrowa krzyzowke.
Utrwalimy poznane litery.

atomu (w minutach)

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci Nowy Rok, Zyczenia noworoczne, noworoczne zwyczaje, nazwy miesiecy
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 40

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji:

1. Cwiczenia utrwalajace poznane litery.

atomu (w minutach)

Tytul: Spotykamy sie w Nowym Roku III

Opis skrécony: Przygotujemy inscenizacje Rozmowa Starego Roku z Nowym Rokiem.
Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci Nowy Rok, Zyczenia noworoczne, noworoczne zwyczaje, nazwy miesiecy
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 40

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji:

1. Zabawy dramowe - dialogi Starego i Nowego Roku.

Tytul:

Spotykamy sie w Nowym Roku IV

Opis skrocony:

Utrwalimy nazwy miesiecy.
Przygotujemy wtasny kalendarz.

atomu (w minutach)

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci Nowy Rok, Zyczenia noworoczne, noworoczne zwyczaje, nazwy miesiecy
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 40

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji:

1. Ogladanie kalendarzy przyniesionych przez dzieci. Rozne rodzaje kalendarzy, np.: Scienne,

kieszonkowe.
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2. Kalendarz - podziat roku na dni, tygodnie, miesiace.
3. Wyszukanie w kalendarzu najkrétszego miesigca w roku oraz miesiecy majacych 30 i 31 dni.

4. Wykonanie klasowego kalendarza - praca w grupach; kazda grupa projektuje i wykonuje kartke z
kalendarza na okreslony miesiac.

5. Naniesienie na klasowy kalendarz waznych dat, w tym z historii Polski (3 Maja - Swieto
Konstytucji, 11 Listopada - Swieto Niepodlegtosci itp.)

6. Praca z tekstem Dwanascie miesiecy M. Lorek.

Tytut: Spotykamy sie w Nowym Roku V

Opis skrocony: Poznamy zwyczaje noworoczne w Polsce i innych krajach.

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci Nowy Rok, Zyczenia noworoczne, noworoczne zwyczaje, nazwy miesiecy
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 40

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji:

1. Cwiczenia w shuchaniu ze zrozumieniem tekstu zamieszczonego w podreczniku.

2. Rozmowa kierowana na temat zwyczajéw noworocznych.

Tytut: Krakéw i karnawat 1
Poznamy polskie zwyczaje zwigzane z karnawatem.
Opis skrdcony: Dowiemy sie, na czym polega polski zwyczaj koledowania.
Przedstawimy scenke pt. Kolednicy.
Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl
Hasla tresci karnawat, kolednicy, bale przebierancéw, litera ,t”, ,1.”
Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 20
atomu (w minutach)
Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci 40
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Przebieg lekcji:

1. Opowiadanie o polskich tradycjach karnawatowych na podstawie wczesniej przeprowadzonej
rozmowy z rodzicami (zadanie domowe) - bale karnawatowe, bale przebierancow, fajerwerki,
chodzenie z turoniem (na wsi).
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2. Ogladanie fotografii zwiazanych z Krakowem i wyszukiwanie wsrdéd nazw wtasnych tych, ktore
zawieraja gtoske ,1”: Kosciét Mariacki, Rynek Gtéwny, Wista, Matopolska, Karol Wojtyta, Pomnik
Jagietty, Patac Biskupdéw, Teatr Stowackiego, hejnat mariacki, tawki na Plantach.

3. Nauka piosenki Lajkonik

4. Wystuchanie wiersza M. Lorek Kolednicy

5. Powtarzanie stéw wiersza z podziatem na role:

6. Przygotowanie strojow i rekwizytow.

7. Inscenizowanie wiersza.

Tytut: Krakéw i karnawat II

Opis skrécony: gozpamy pplskie Zwyczaje zwiazang z karnawalem. .
owiemy sie, na czym polega polski zwyczaj koledowania.

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci karnawat, kolednicy, bale przebierancoéw, litera 1", ,L”

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 40

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Przebieg lekcji:

1. Wystuchanie tekstu Karnawat w Krakowie.

Tytut: Krakow i karnawat II1

Opis skrdcony: Poznamy nowa litere ,t”, ,L”.

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci karnawal, kolednicy, bale przebierancéw, litera ,1”, 1"
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 40

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne
Przebieq lekcji:

1. Wyjasnienie stowa ,karnawal” - zwrécenie uwagi na gtoske, jaka styszymy na koncu tego wyrazu
(bez zapisywania).
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2. Nawiagzanie do wyrazu ,hejnal”, gdzie réwniez stycha¢ gtoske ,t” na konicu - wyjasnienie, co
oznacza to stowo (bez zapisywania).

3. Wprowadzenie spotgtoski ,1”. Odszukiwanie matej i wielkiej litery w imionach i innych wyrazach.
4. Nauka pisania , 1, L.”; tworzenie i przepisywanie wyrazéw: topatka, tawka, Wista, £.okietek.

5. Odgadywanie rebuséw. Zapisywanie rozwiazan w linijkach.

Tytut: Krakéw i karnawat IV

Opis skrécony: goyvigmy sie, jak wygladal bal w Krjakowie.
oC¢wiczymy czytanie ze zrozumieniem.

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci karnawal, kolednicy, bale przebierancéw, litera ,1”, ,1.”

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 40

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne
Przebieq lekcji:

1. Samodzielne proby przeczytania tekstu.
2. Wzorcowe czytanie tekstu przez nauczyciela.

3. Zabawa sprawdzajaca zrozumienie tekstu - nauczyciel podaje dwie odpowiedzi, zadaniem dzieci
jest wskazanie prawidtowej, a nastepnie odszukanie i podkreslenie jej w tekscie:

- Gdzie chtopczyk spedzit Sylwestra? (w Warszawie, w Krakowie)

- Za kogo przebrana byta mama? (za ksiezniczke, za krélowa)

- Za kogo przebrany byt tata? (za smoka wawelskiego, za rycerza)

- Jak miat na imie wujek? (Wlodek, Pawet)

- [le lat ma Karolek? (dwa, trzy)

- Kto ma tyle samo lat, co chtopczyk? ( Michat i Stawek, Adam i Mitka)
- Co chlopiec dostat w prezencie? (tuk i album, 16dke i album)

4. Ustalenie, dlaczego na pamiatke pobytu w Krakowie chtopczyk dostat od wujka tuk. Co wspdlnego
ma tuk z legenda o krakowskim hejnale?

5. Opowiadanie (lub glosne przeczytanie) przez nauczyciela Legendy o hejnale z Wiezy Mariackiej ze
zbioru Zbigniewa Iwanskiego.

[Tytuk: [Krakéw i karnawat V
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Opis skrdcony:

Porozmawiamy o tym, za kogo najczesciej przebieraja sie dzieci na balach
przebierancow.
Poc¢wiczymy czytanie ze zrozumieniem.

atomu (w minutach)

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasla tresci karnawat, kolednicy, bale przebierancoéw, litera 1", ,L”
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 20

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 40

Uwagi metodyczne

Przebieg lekcji:

1. Samodzielne czytanie tekstu.

2. Sprawdzenie zrozumienia poprzez uzupeinienie zdan pod ilustracjami.

3. Zwrdcenie uwagi na wyraz klaun.

4. Mimo iz wymawiamy i styszymy gtoske ,1”, piszemy ,u”. Wyrabianie czujnosci ortograficzne;j.

5. Prosba do dzieci, aby - jesli nie sa pewne, jak zapisa¢ wyraz - pytaty nauczyciela albo rodzica.

6. Odszukiwanie innych wyrazow z trudnoscia ortograficzna: krol, krélowa, stroj.

Tytut:

Zwierzeta potrzebuja pomocy

Opis skrécony:

Porozmawiamy, co to znaczy mie¢ ,dobre serce” i w jaki sposdéb mozemy pomagac
innym?

Dowiemy sie o Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy. Poznamy literke ,c”, ,C”, ktéra
gosci w wyrazach ,pomoc” i ,serce”.

atomu (w minutach)

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci zima, zwierzeta zima, pomoc zwierzetom, pasnik, karmnik, lesniczy
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji:

1. Dzieci otrzymuja wyciete z czerwonego papieru serduszka. Kazde z dzieci podaje jakis przyktad
obrazujacy, co to znaczy mie¢ dobre serce, jednoczesnie naklejajac swoje serduszko na obrys duzego
serca na kartonie. Rozmowa na temat ,ztotych mysli”, zapisanych na paskach papieru. ,Ztote mysli”
wklejamy do srodka serca powstatego z naklejonych matych serduszek :

»Nie miej serca z lodu”.

»,Miej serce i patrz w serce”.
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»,Usmiechajac sie, uszczesliwiasz serce”.
»~Dobrze widzi sie tylko sercem”.

»ROb, co dyktuje Ci serce”.

,Dom jest tam, gdzie serce”.

2. Nawiazanie do serduszek Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Krétka informacja o akcji Jurka
Owsiaka. Do kogo skierowana jest pomoc WOSP?

3. Zapisanie wyrazow ,pomoc” i ,serce” jako wprowadzenie do poznania gtoski i litery ,c”.

Jaka gtoske slyszymy na koncu wyrazu ,pomoc”? W jakich innych wyrazach stychac te gloske na
koncu (koc, noc, owoc, pajac, piec); na poczatku (cytryna, cebula, cena, cerata, cérka, cyrk,
centrum), w srodku (serce, owoce, praca, klocki, tablica, proca, piecyk)?

4. Grupowanie wyrazow ze wzgledu na liczbe sylab: koc (1) serce (2) cytryna (3) pajacyki (4).
Liczenie sylab i liter.

5. Odszukiwanie matej i wielkiej litery w imionach (Wacek, Jacek, Pankracek, Lucek, Celina, Cecylia)
i nazwach wlasnych (np. miejscowosci - Kielce, Wroctaw, Pacanéw, Katowice).

6. Nauka pisania ,c, C”; tworzenie i przepisywanie wyrazow.
7. Rozwiazywanie rebusow.

8. Odszukiwanie sylaby ,ce”.

Tytul: Zwierzeta potrzebuja pomocy II

Porozmawiamy o chorobach i zawodzie lekarza.

Dowiemy sie, co pomaga wyleczy¢ sie z przeziebienia.

Opis skrdcony: Wystuchamy wiersza J. Brzechwy Katar.

Poznamy wartosci owocéw i warzyw, w ktérych znajduje sie witamina C.
Przygotujemy smaczne i zdrowe kanapki.

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci zima, zwierzeta zima, pomoc zwierzetom, pasnik, karmnik, lesniczy
Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji:

1. Rozmowa na temat pomocy osobom chorym. Kto leczy chorych? Co pomaga wyleczy¢ sie z
przeziebienia?

2.Wystuchanie wiersza J. Brzechwy Katar.

3. Samodzielne czytanie tekstu ,Witamina C”. Kolorowanie odpowiednich kartonikdw jako
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sprawdzenie czytania ze zrozumieniem.
4. Cytryna i cebula jako Zrodto witaminy C.

5. Wspdlne zastanawianie sie, co literka ,c” ma wspolnego z cebula i cytryna (znajduje sie na
poczatku wyrazow, zawiera witamine C, czastki cebuli i cytryny przypominaja ksztatt litery ,c”.).

6. Zabawa w rozpoznawanie owocow i warzyw po smaku i zapachu.
7. Tworzenie zbioru owocow i warzyw - przeliczanie.
8. Rozwigzywanie zagadek:

Rézowo zakwitto wiosna.
Przez lato pieknie urosto.
Jesienia w sadzie dojrzato.
Rumiane, okragte zapachniato.
(jabtko)

Latwo zgadniesz te zagadke:
Ma bialy korzen i zielona natke.
(pietruszka)

Latem w ogrodzie wyrdst zielony.
Jesienia zostatl ukiszony.
(ogorek)

Co to za gtowa duza lub mata,

z zielonych lisci sktada sie cala.
(kapusta, satata)

Z wierzchu czerwona, w srodku biata.
Kieda ja jadtes w jezyk szczypata.

(rzodkiewka)

9. Odczytywanie i dopasowywanie podpiséw do ilustracji przedstawiajacych owoce i warzywa
zawierajgce duze ilosci witaminy C.

10. Ustalanie, ktére z owocéw i warzyw uprawiane sg w Polsce, a ktére w miejscu zamieszkania
dzieci.

11.0brysowywanie petla zbioru owocéw i zbioru warzyw - przeliczanie.

12. Wspolne przygotowanie kanapek z przyniesionymi owocami i warzywami.

|Tytu1: |Zwierzeta potrzebuja pomocy III
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Opis skrécony: Porozmaw1amy o} zw{erzetach, ktore zima potrzebuja pomocy.
Poznamy zawdd lesnika.

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci zima, zwierzeta zima, pomoc zwierzetom, pasnik, karmnik, lesniczy

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne
Przebieq lekcji:

1. Rozmowa o niesieniu pomocy zwierzetom.

2. Wystuchanie tekstu ,Zwierzeta zima”. Ogladanie ilustracji pod tekstem. Ustalenie, ktore zwierzeta
nie zasypiaja na zime.

3. Przypomnienie (lub nauka) piosenki-plasu , Stary niedZwiedZ mocno $pi”.
4. Rozmowa na temat:

- Co dzieci wiedza o zwierzetach przedstawionych na ilustracji?

- Czego chcialyby sie dowiedziec¢?

- W jaki sposéb moga zdoby¢ interesujace informacje?
- Szukanie informacji w ksigzkach, albumach, Internecie.

Tytut: Zwierzeta potrzebuja pomocy IV

Wystuchamy présb ptakow, ktére oczekuja pomocy w czasie zimy.

Zastanowimy sie, jak dzieci moga im poméc.

Poznamy ptasie jadtospisy.

Spréobujemy wczuc sie w role ptakow i zagra¢ w teatrzyku ,Ptasia Gospoda”.
Wystuchamy opowiadania H. L.ochockiej O wrébelku Elemelku, pustym brzuszku i

Opis skrécony:

rondelku.
Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl
Hasta tresci zima, zwierzeta zima, pomoc zwierzetom, pasnik, karmnik, lesniczy
Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)
Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)
Uwagi metodyczne

Przebieg lekcji:

1. Wystuchanie wiersza M. Lorek Ptaszek w goscinie.
Zimno. Biato. Wszedzie $nieg.

- Gdzie ziarenka znalez¢? Gdzie?
Martwi sie ptaszyna mata.
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Do okienka przyleciata.

Puk, puk, dziobkiem zastukata:
- Wiosna bede $piewac dla was.
Rzuccie tylko ziaren kilka.
Dla mnie i dla mego synka.

2. Rozmowa na temat dokarmiania ptakow. Gdyby ptaszki potrafily mowic¢, co powiedziatyby gdy
znajda karmnik z jedzeniem - ¢wiczenia dramowe.

3. Cwiczenia ortofoniczne - nasladowanie odgtoséw ptakéw (¢wir, czyr, tryl...) gtosno, cicho, wesoto,
smutno.

4. Zabawa teatralna - scenka ,Ptasia Gospoda”.

Ptaki (razem):
Cwir, czyr, tryl, drogie dzieciaki,
na pomoc czekaja ptaki.

Sikorki:
Hej, chtopcy i dziewczynki.
Dajcie sikorkom skorke stoninki.

Gile:
O suszona jarzebine,
bardzo pieknie prosza gile.

Wrébelki:

Dla wrobelkow do karmnika
wsypcie ziarna stonecznika.

Ptaki (razem):

A w podziece - piosenke radosna

zaspiewamy Wam wiosna.

5. Ustalanie jadlospiséw dla poszczegodlnych ptakow.

6. Rozpoznawanie ptakow w karmniku - kolorowanka.

7. Stuchanie fragmentow ksiazki O wrobelku Elemelku Hanny Lochockiej (O wrdbelku Elemelku,
pustym brzuszku i rondelku).

Tytut: Zdrowo sie odzywiamy

Mowimy ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. - Co to oznacza?

Wspolnie ustalimy, jak nalezy prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, o czym trzeba pamigta¢ w
ciagu dnia i jak dlugo powinnismy spac.

Poznamy literke ,n, N” - jak noc. Postuchamy kotysanek.

Opis skrdcony:
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Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

litera ,n”, noc, sen, dobranocka, zdrowy tryb zycia, zdrowe odzywianie, $niadanie, obiad,
kolacja, jadlospis w polskiej kuchni, witaminy, ziota

Hasla tresci

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)
Uwagi metodyczne

Przebieg lekcji:

1. Rozmowa na temat: Co znaczy powiedzenie ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Jak dbamy o zdrowie?
2. Opowiesci ruchowe: wstawanie - przecigganie, gimnastyka, poranna toaleta, mycie zebdw,
$niadanie .... sen - jak dlugo powinno sie spac¢? Do zaje¢ wykorzystujemy zegar z ruchomymi
wskazowkami, na ktorym bedziemy - w trakcie zaje¢ - pokazywac czas wykonywanych czynnosci.

3. Analiza i synteza wyrazoéw noc, dobranocka, ekran. Wskazywanie gtoski ,n” w nagtosie, wygtosie,
srddgtosie. Liczenie sylab. Liczenie liter. Zaznaczanie spotgtosek na niebiesko, samogtosek na
czerwono. Pisanie po $ladzie matej i wielkiej litery ,n” oraz wybranych wyrazéw.

4. Ogladanie ilustracji - domyslanie sie tresci tekstu.

5. Samodzielne proby czytania tekstu. Gtosne czytanie z wykorzystaniem dodatkowych elementow
dzwiekowych, np. ,Aaa, kotki dwa...” - Spiewamy. ,Tik - tak, tik - tak” - delikatnie stukamy
otéwkiem o blat stotu. , Stuk - puk, stuk - puk” - gtosno pukamy palcem o stot.

5. Rozmowa na temat tekstu.

6. Zaspiewanie kotysanki ,Aaa, kotki dwa”.

7. Wystuchanie dowolnej kotysanki.

Tytut: Zdrowo sie odzywiamy II

Porozmawiamy o tym, co sprzyja dobremu snu, jakie lubimy dobranocki?
Namalujemy swdj sen i opowiemy o nim.

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

litera ,n”, noc, sen, dobranocka, zdrowy tryb zycia, zdrowe odzywianie, $niadanie, obiad,
kolacja, jadtospis w polskiej kuchni, witaminy, ziota

Opis skrécony:

Hasla tresci

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)
Uwagi metodyczne

Przebieg lekcji:
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1. Rozmowa na temat, co sprawia, ze dobrze Spimy.

2. Przeczytanie tekstu ,Sen to zdrowie”. Podkreslenie zdan, ktore mdéwia, jakie podarunki przynosi
noc. Poréwnanie z ilustracja.

3. Utrwalenie pisowni liter ,n” oraz ,t” - kolorowanka.

4. Rozmowa na temat, ktére polskie dobranocki podobaja sie dzieciom najbardziej. Obejrzenie

wybrane;j.

5. Malowanie snu - opowiadanie o nim koledze (kolezance) z tawki.

Tytut:

Zdrowo sie odzywiamy III

Opis skrécony:

Razem z kotka Trajkotka wykonamy poranna gimnastyke.
Ustalimy, z czego powinno sie sktada¢ zdrowe sniadanie.

Autor(rzy):

Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasla tresci

litera ,n”, noc, sen, dobranocka, zdrowy tryb zycia, zdrowe odzywianie, $niadanie, obiad,
kolacja, jadtospis w polskiej kuchni, witaminy, ziota

atomu (w minutach)

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji:

1. Wystuchanie wiersza M. Lorek Poranek Kotki Trajkotki. Ustalenie, ktory fragment przedstawia
ilustracja. Sprawdzenie, na ktorych szczebelkach drabiny znajduja sie tylne tapki Trajkotki.

2. Rozmowa na temat, w jaki sposéb kotka Trajkotka dba o zdrowie. Czego moglibysmy sie od niej

nauczyc?

3. Ruchowa opowies¢ - nasladowanie czynnosci Trajkotki. Ustalenie, co kotka je na $niadanie. Z
czego powinno sie sktada¢ nasze $niadanie?

Tytut:

Zdrowo sie odzywiamy IV

Opis skrdcony:

Poznamy polskie potrawy.
Ustalimy typowe godziny spozywania positkdw w Polsce.
Pobawimy sie w zamawianie potraw w polskiej restauragji.

Autor(rzy):

Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci

litera ,n”, noc, sen, dobranocka, zdrowy tryb zycia, zdrowe odzywianie, $niadanie, obiad,
kolacja, jadtospis w polskiej kuchni, witaminy, ziota

Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci
atomu (w minutach)

30
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Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji:

1. Ogladanie ilustracji - jadtospisu. Odczytywanie nazw potraw. Dopasowywanie za pomoca strzatek
podpiséw do ilustracji.

2. Zabawa w ,zamawianie potraw w restauracji”. Uzywanie zwrotow: prosze, dziekuje, smacznego.

3. Rozmowa na temat rodzajow tradycyjnych positkéw spozywanych w Polsce ($niadanie, drugie
Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) oraz pory ich spozywania w ciagu dnia (okreslenia: rano,
przed potudniem, po potudniu, wieczorem).

”

4. Kilkuzdaniowe wypowiedzi: ,Moje ulubione danie z kuchni polskiej to... . Nie lubie.... .
Jak pomagamy rodzicom w przygotowaniu positkow?

Tytut: Zdrowo sie odzywiamy V

Porozmawiamy o zdrowym odzywianiu i o tym, dlaczego powinni§my urozmaicac
Opis skrécony: potrawy.

Dowiemy sie, w jakich produktach znajduja sie witaminy A, B, C.
Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

litera ,n”, noc, sen, dobranocka, zdrowy tryb zycia, zdrowe odzywianie, $niadanie, obiad,

Hasta tresci kolacja, jadtospis w polskiej kuchni, witaminy, ziota

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)
Uwagi metodyczne
Przebieq lekcji:

1. Ogladanie ilustracji przedstawiajacej, co Ania i Antek majg w lodéwce. Podkreslenie tych
produktow, ktore dzieciom najbardziej smakuja.

2. Pogrupowanie okazéw wedtug wspdlnie ustalonych kryteriow: owoce, warzywa, wedliny, nabiat -
utrwalenie pojecia ,rzeczownik”.

3. Przypomnienie zaje¢ na temat witaminy C. Jakie inne witaminy znaja dzieci? Odczytanie spisu
produktow, w ktérych znajduja sie witaminy A, B, C.

4. Uktadanie przez dzieci zagadek, np.

- Zamienita sie w karoce, ktora Kopciuszek jechat na bal.
- Ptywaja w rzekach, jeziorach, morzach.
- Placzemy, gdy ja kroimy.
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- Robimy z nich sok na przeziebienia.

Tytul:

Zdrowo sie odzywiamy VI

Opis skrécony:

Wystuchamy basni o szklanej kuli.
Poznamy kilka zidt.
Porozmawiamy o tym, Ze najcenniejsze na swiecie jest zdrowie.

Autor(rzy):

Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasla tresci

litera ,n”, noc, sen, dobranocka, zdrowy tryb zycia, zdrowe odzywianie, $niadanie, obiad,
kolacja, jadtospis w polskiej kuchni, witaminy, ziota

atomu (w minutach)

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji:

1. Wystuchanie basni M. Lorek Szklana kula.

2. Rozmowa na temat, ktory z trzech braci przyniost ojcu najcenniejszy skarb. Dlaczego kosz z
ziolami okazat sie dla kroéla najwartosciowszym podarunkiem? Jakie ziota znajdowatly sie w koszu? Co
oznacza przystowie ,Bogactwo szczescia nie daje” oraz stowa piosenki ,Bo srebro i ztoto to nic,
chodzi o to, by zdrowym byé”?

3. Wspdlne wypicie ziolowej herbatki na zakonczenie zajec.

Tytut:

Czas wolny z ksiazka

Opis skrécony:

Zastanowimy sie, gdzie mieszkaja literki.
Poznamy rézne rodzaje ksiazek.
Pobawimy sie z ,Abecadlem”.
Wystuchamy wiersza J. Tuwima Abecadto.
Przedstawimy teatrzyk o ksiazkach.

Autor(rzy):

Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasla tresci

ksiazka, autor, tytut, ilustrator, litery, abecadlo, metryczka ksiazki, dzienniczek lektur,
ekslibris ,Rok Polski”, oktadka ,Rok Polski”

atomu (w minutach)

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie do zaje¢ - zagadka:

- Opowiadaja, cho¢ ust nie maja.
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- Wszystkie wyrazy z nich sie sktadaja.
(litery)

2. Zabawa ,Jaka jestem litera?” Dzieci ukladaja krotkie zagadki dotyczace wygladu liter.
Np.:

- Mam dwa brzuszki. (B)

- Wygladam, jak daszek domu z jednym szczebelkiem. (A)

- Mam kreseczke i kropeczke (i)

- Dzieci moga tez - poprzez uktad ciata - pokaza¢ wybrana przez siebie litere.

3. Rozmowa:

- Co to jest abecadto?

- Gdzie mieszkaja literki?

- Kto pisze ksigzki dla dzieci?

- Jakimi cechami odznacza sie pisarz?
- Skad czerpie pomysty?

- Gdzie pracuje?

- Czy kazdy moze pisac ksigzki?

- Co daje nam czytanie ksiazek?

- Jakie znamy rodzaje ksiazek?

4. Ogladanie roznych ksiazek (albumy, powiesci, komiksy...)

- Wystuchanie wiersza M. Lorek ,Abecadto o ksigzce”.
- Teatralizacja wierszyka:

Dzieci dostaja kartoniki z poszczegélnymi literami alfabetu (powiekszona strona Abecadta o ksigzce -
bez ilustracji).

Ustawiaja sie w odpowiedniej kolejnosci i wspolnie z nauczycielem powtarzajq tres¢ wierszyka.
Nauczyciel czyta, dziecko powtarza.

Zabawe z literkami mozna poszerzy¢ o tworzenie dwdch kot: samogtosek w srodku, spétgtosek na
zewnatrz.

Nauczyciel moze tez przeczyta¢ wiersz J. Tuwima Abecadto, a dzieci improwizowac zachowanie
poszczegdlnych literek.

Tytut: Czas wolny z ksiazka II

Zastanowimy sie, gdzie mieszkaja literki.
Poznamy rézne rodzaje ksigzek.

Opis skrécony: Pobawimy sie z ,Abecadlem”.
Wystuchamy wiersza J. Tuwima Abecadto.
Przedstawimy teatrzyk o ksigzkach.

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

ksiazka, autor, tytut, ilustrator, litery, abecadto, metryczka ksiazki, dzienniczek lektur,
ekslibris ,Rok Polski”, oktadka ,Rok Polski”

Hasta tresci
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Szacowany MINIMALNY
czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY
czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Przebieg lekcji:

1. Wprowadzenie do zaje¢ - zagadka:

- Opowiadaja, cho¢ ust nie maja.
- Wszystkie wyrazy z nich sie sktadaja.

(litery)

2. Zabawa ,Jaka jestem litera?” Dzieci ukladaja krotkie zagadki dotyczace wygladu liter.
Np.:

- Mam dwa brzuszki. (B)

- Wygladam, jak daszek domu z jednym szczebelkiem. (A)

- Mam kreseczke i kropeczke (i)

- Dzieci moga tez - poprzez uktad ciata - pokazaé¢ wybrana przez siebie litere.

3. Rozmowa:

- Co to jest abecadto?

- Gdzie mieszkaja literki?

- Kto pisze ksiazki dla dzieci?

- Jakimi cechami odznacza sie pisarz?
- Skad czerpie pomysty?

- Gdzie pracuje?

- Czy kazdy moze pisac ksiazki?

- Co daje nam czytanie ksiazek?

- Jakie znamy rodzaje ksiazek?

4. Ogladanie réznych ksiazek (albumy, powiesci, komiksy...)

- Wystuchanie wiersza M. Lorek ,Abecadto o ksigzce”.
- Teatralizacja wierszyka:

Dzieci dostaja kartoniki z poszczegélnymi literami alfabetu (powiekszona strona Abecadta o ksigzce -
bez ilustracji).

Ustawiaja sie w odpowiedniej kolejnosci i wspolnie z nauczycielem powtarzaja tresé¢ wierszyka.
Nauczyciel czyta, dziecko powtarza.

Zabawe z literkami mozna poszerzy¢ o tworzenie dwdch kot: samogtosek w srodku, spétgtosek na

zewnatrz.
Nauczyciel moze tez przeczyta¢ wiersz J. Tuwima Abecadlo, a dzieci improwizowac zachowanie
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poszczegdlnych literek.

Tytul:

Czas wolny z ksiazka III

Opis skréocony:

Porozmawiamy o podrecznikach, w tym o bardzo jego ciekawej formie - podreczniku
internetowym , Wiacz Polske!”.

Napiszemy, jak nazywa sie polska szkota, do ktérej uczeszczacie.

Dowiecie sie, co to jest ekslibris.

Autor(rzy):

Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci

ksiazka, autor, tytut, ilustrator, litery, abecadto, metryczka ksiazki, dzienniczek lektur,
ekslibris ,Rok Polski”, oktadka ,Rok Polski”

atomu (w minutach)

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

Uwagi metodyczne
przebieg lekcji:

1. Ogladanie réznych podrecznikdéw - Podrecznik jako ksigzka do nauki w szkole.

2. Rozmowa na temat internetowego podrecznika Wigcz Polske!. Gdzie mozna znalez¢ strony, z
ktorych buduje sie wtasny podrecznik.

3. Obejrzenie oktadki strony tytutowej podrecznika do nauki czytania po polsku Rok Polski.
Zwrdcenie uwagi na tytut, ilustracje, autora, ilustratora.

4. Uzupehienie karty pracy. Wiaczenie strony jako drugiej w kolejnosci (po stronie tytutowej) do
swojego ,portfolia” - prac wykonywanych w polskiej szkole.

5. Ogladanie ekslibrisu. Nauczyciel wyjasnia, co oznacza to stowo.

6. Projektowanie wiasnego ekslibrisu do domowej biblioteczki.

Tytut:

Czas wolny z ksiazka IV

Opis skrécony:

Poznamy kilka ksiazek nalezacych do kanonu literatury dzieciecej i ich bohaterdw.
Sprawdzimy, kto je napisat, kto ilustrowat.

Autor(rzy):

Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasta tresci

ksiazka, autor, tytut, ilustrator, litery, abecadto, metryczka ksiazki, dzienniczek lektur,
ekslibris ,Rok Polski”, oktadka ,Rok Polski”

atomu (w minutach)

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

Uwagi metodyczne
Przebieg lekcji>
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1. Nauczyciel przygotowuje wystawe ksiazek dla dzieci. Wsrdd nich znajduja sie ksiazki, o ktorych
mowa w karcie pracy:

Hanna t.ochocka, O wrdbelku Elemelku,

Maria Kownacka, Plastusiowy pamietnik,

Jan Brzechwa, Kaczka Dziwaczka (lub zbior wierszy),

Julian Tuwim, Ston Trgbalski (lub zbiér wierszy),

Czestaw Janczarski, Mis Uszatek,

Kornel Makuszynski, Marian Walentynowicz, 120 przygod Koziotka Matotka (lub inne tomy),
Hanna Januszewska, Pyza na polskich drozkach.

2. Zwrocenie uwagi na prawidtowy zapis autoréw. Pisownia wielka litera tytutéw utwordéw, imion i
nazwisk.

3. Dzieci ogladaja ksiazeczki, a nastepnie samodzielnie pracuja z karta pracy:
- ogladanie polskich bajkowych postaci,
- odgadniecie hasta - wykreslanka liter,

- dopasowywanie zdan do postaci.

4. Na podstawie wystawki ksiazek ustalanie, kto wymyslit te postaci i jakie tytuly nosza ksigzki,
ktorych sa bohaterami.

Tytut: Czas wolny z ksiazka V
Zatozymy swoj ,Dzienniczek lektur”.
Opis skrécony: Ustalimy, w jaki sposéb nalezy dbac o ksiazki.
Przeczytamy fragment lektury Plastusiowy pamietnik.
Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

ksiazka, autor, tytul, ilustrator, litery, abecadto, metryczka ksiazki, dzienniczek lektur,

Hasta tresci ekslibris , Rok Polski”, oktadka , Rok Polski”

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30
atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Przebieg lekcji:

1. Rozmowa na temat dobrego zwyczaju prowadzenia swoistego pamietnika przeczytanych ksiazek,
tzw. dzienniczka lektur. Obejrzenie przyktadowej metryczki.

2. Wybranie Plastusiowego pamietnika M. Kownackiej (fragment Plastus i ksigzki) do wspdlnego
uzupemnienia metryczki ksiazki.

3. Przeczytany fragment stanowi réwniez baze do rozmowy:

- Jak wygladata biblioteka w klasie Tosi?
- O co gniewala sie dziewczynka?
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- Dlaczego trzeba dbac o ksiazki?

- Jak mozna zaznaczy¢, gdzie sie skonczyto czytaé?
- Co mozna wykorzystac jako zaktadke?

- Dlaczego warto czytac?

4. Uktadanie Kodeksu czytelnika:

- Spedzaj z ksiazka wiele czasu.

- Pozyczaj ksiazki swoim przyjaciotom.
- Nie pisz i nie rysuj po ksiazkach.

- Nie zaginaj rogéw.

5. Podsumowanie rozmowy plasem (na podstawie wiersza L. Krzemienieckiej):

- W ksigzeczce (sktadamy ze soba dwie dtonie)

- Plynie rzeczka (jedna reka pokazujemy fale)

- W ksigzeczce (sktadamy ze soba dwie dtonie)

- Szumi las (podnosimy do goéry dwie rece i machamy nimi)
- We wszystkich (zataczamy rekami koto)

- Tych ksiazeczkach (sktadamy ze soba dtonie)

- Tysiace przygdd masz (dtonmi pokazujemy kilka razy dziesiatki)
- Wiec dbaj i szanuj ksiazki (grozimy palcem)

- I kartek nie rwij tez (na niby rwiemy kartki i grozimy)

- I najpierw umyj raczki (myjemy rece)

- A potem ksiazki bierz (podajemy dtonie sasiadowi)

Tytul: Czas wolny z ksiazka VI

Opis skrécony: Rozpoczm’er’ny zd/obywac tytul ,,Przyjaglgla ksmzk} L
Swoje umiejetnosci zanotujemy w ,Ksiazeczce osiagniec”.

Autor(rzy): Maria Lorek marialorek@elementarz.edu.pl

Hasla tresci ksiazka, autor, tytul, ilustrator, litery, abecadto, metryczka ksiazki, dzienniczek lektur,
ekslibris ,Rok Polski”, oktadka ,Rok Polski”

Szacowany MINIMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)

Szacowany MAKSYMALNY

czas na realizacje tresci 30

atomu (w minutach)

Uwagi metodyczne

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel wyjasnia zasady gry, ktéra polega na zdobywaniu punktéw przy wykonywaniu zadan
poprzez tworzenie wlasnej ksiazeczki osiagniec.

Niniejsza ksiazeczka zwiazana jest z czytelnictwem i nosi tytut , Przyjaciel ksiazki”.

Kazde zadanie napisane jest na jednej stronie ksiazeczki.

Gdy sie go osiggnie mozna naklei¢ znaczek z punktami.

Za uzbierane punkty dostaje sie nagrody.
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Zadania to:

1. Wypozycz ksiazke z biblioteki (15 pkt.)

2. Przeczytaj dowolna ksiazke (35 pkt.)

3. Przygotuj metryczke ksiazki (20 pkt.)

4. Zaprojektuj swoj ekslibris (30 pkt.)

5. Wykonaj zaktadke do ksigzki (10 pkt.)

6. Przebierz sie za postac z ksigzki (25 pkt.)

Nagrodami moga by¢ ksiazki, medale, dyplomy.

Dzieci, w czasie okreslonym przez nauczyciela, samodzielnie lub przy pomocy rodzicow.
Wykonuja kolejne zadania.

Efekt pracy moze by¢ zaprezentowany na przyktad 2 kwietnia z okazji Miedzynarodowego Dnia
Ksiazki dla Dzieci (dzien urodzin H. Ch. Andersena).

W tym dniu odbywa sie tez w Polsce spoteczna akcja ,Cata Polska czyta dzieciom”.
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